


 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  

к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных организаций 

(далее соответственно – Фестиваль, комплекс ГТО) проводится в соответствии с 

планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р 

(в редакции от 24.08.2017 №1813-р)  

Цель проведения Фестиваля:  

популяризация комплекса ГТО в детской среде посредством создания условий 

для формирования детского актива в области физической культуры и массового 

спорта.  

Основными задачами Фестиваля являются: 

- вовлечение обучающихся в социальную практику в области физической 

культуры и массового спорта, развитие интереса детей и подростков к комплексу 

ГТО, систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

- поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;  

- формирование гражданской и патриотической позиции обучающихся.  

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  

 

Фестиваль проводится в три этапа:  

I этап – муниципальный – проводится в муниципальных образованиях  

(в образовательных организациях, физкультурно-спортивных клубах, в том числе по 

месту обучения и жительства) с 15 апреля по 5 мая; 

II этап – региональный – проводится с 28  по 30 мая 2025 года в г. Якутске по 

программе. 

III этап – Всероссийский финал, согласно утвержденного Положения.  

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Общее руководство по проведению Фестиваля осуществляет ГАНОУ РС (Я) 

РРЦ «Юные якутяне». 

Организация и проведение муниципального Фестиваля возлагается на органы 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта, органы 

исполнительной власти в сфере образования, органы местного самоуправления 



 

муниципальных образований при участии специалистов муниципальных центров 

тестирования комплекса ГТО. 

Для организации и проведения муниципального этапа Фестиваля 

рекомендуется набор тестов:  

- бег 60 м., 1500 м. и 2000 м.; 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;  

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши);  

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;  

- поднимание туловища из положения лежа на спине – 1 мин.;  

- стрельба из положения сидя и (или) стоя с опорой локтей о стол или 

стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым 

прицелом, либо «электронного оружия»; 

- метание мяча 150 г.;  

- плавание 50 м. 

Состав главной судейской коллегии и судейских бригад по видам испытаний 

формируется из числа спортивных судей, имеющих соответствующую судейскую 

категорию и (или) удостоверение о прохождении курсов повышения квалификации 

по организации судейства на мероприятиях по реализации ВФСК ГТО. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

Фестиваль проводится в соответствии с государственными требованиями к 

уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов 

комплекса ГТО (далее – государственные требования). 

К участию в Фестивале на I и II этапах допускаются обучающиеся 

общеобразовательных организаций в возрасте 12-13 лет и 14-15 лет.  

К участию на муниципальном этапе Фестиваля допускаются участники 

основной медицинской группы, зарегистрированные в электронной базе данных 

комплекса ГТО, при наличии допуска врача и согласия родителей (законных 

представителей). 

К участию на региональном этапе Фестиваля допускаются победители и 

призеры муниципального этапа Фестиваля, а также лица, показавшие на 

соревнованиях результаты, соответствующие серебряному знаку отличия 

комплекса ГТО и выше. 

При необходимости, возможно проведение промежуточного этапа Фестиваля 

(межмуниципального) для формирования сборной команды. 



 

Количественный и возрастной состав сборных команд муниципальных 

образований для участия на региональном этапе определяется и регламентируется 

организаторами регионального этапа. 

Состав команды для участия на региональном этапе: 8 человек, (2 мальчика, 2 

девочки – 12-13 лет (четвертая ступень комплекса ГТО); 2 юноши, 2 девушки – 14-

15 лет (пятая ступень комплекса ГТО).  

Возраст участников финала Фестиваля в соответствующей ступени комплекса 

ГТО определяется на дату завершения спортивной программы Всероссийского 

финала Фестиваля, до 20 октября 2025 года. 

На региональном этапе все участники должны иметь единую спортивную 

и/или парадную форму с наименованием (логотипом) муниципального района. 

 

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

 

Программа регионального этапа Фестиваля включает спортивную часть.   

Соревнования спортивной программы являются лично-командными и 

состоят из испытаний (тестов) комплекса ГТО (многоборье ГТО).  

Условия проведения соревнований.  

В зачет (командный и личный) входят все виды испытаний ГТО спортивной 

программы, указанные в таблице. 

Испытания (тесты) комплекса ГТО: 

№  

п/п 
Наименование испытаний (тестов) комплекса ГТО 

1.  Бег 60 м; 

2.  
Бег на 1 500 м (мин., с.) (участники четвертой ступени),  

бег 2 000 м (мин., с.) (участники пятой ступени); 

3.  Метание мяча 150 г.; 

4.  
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки); 

подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши); 

5.  Плавание 50 м.; 

6.  
Стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м, из 

«электронного оружия». 

7.  Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см.). 

8.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.). 

 

Спортивная часть программы (муниципального этапа) Фестиваля может быть 

дополнена дисциплинами видов спорта, которые включены  

в государственные требования комплекса ГТО, для получения знака отличия.  



 

Спортивная программа Фестиваля проводится в соответствии с 

Методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО), утвержденными Минспортом России. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 
Результаты участников на муниципальном и региональном этапах Фестиваля в 

спортивной программе ГТО определяются с применением автоматизированной 

информационной системы, согласно 100-очковой таблице оценки выполнения 

испытаний (тестов) комплекса ГТО, Методических рекомендаций по организации 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

утвержденных Минспорта России и учитываются в соответствии с ЕВСК, 

утвержденной приказом Минспорта от 13.11.2017 № 990.  

Командное первенство Фестиваля определяется по сумме очков, набранных 

членами команды на IV и V ступенях за выполнение спортивной программы.  

Личное первенство на Региональном этапе Фестиваля определяется по 8 видам 

спортивной программы финала (возможны корректировки согласно программы 

финального этапа Фестиваля). 

В случае равенства сумм очков у двух и более участников, преимущество 

получает участник, показавший лучший результат в беге на 1500 или 2000 м. по 

времени. 

При одинаковом результате в беге на 1500 или 2000 м. преимущество 

получает участник, показавший лучший результат по стрельбе. 

Порядок разрешения споров. 

При возникновении споров по поводу проведения Фестиваля и вопросов 

касаемо непосредственного проведения и (или) подведения итогов, необходимо 

предоставить письменную апелляцию.  

Апелляция может быть подана только тренером или представителем 

участника Главному судье Фестиваля. 

Подача апелляции возможно только после объявления результатов 

соревнований, до вступления в силу решения судей (процедуры награждения). 

Апелляция должна обязательно содержать следующие данные: 

• ФИО участника, в отношении которого, по мнению подающего 

апелляцию была допущена ошибка. 

• Название дисциплины, в которой участвовал участник и по которой 

подается апелляция. 



 

• Ссылка на пункт правил (методические рекомендации по выполнению 

нормативов ВФСК ГТО) или Положения Фестиваля, которые подающий апелляцию 

считает нарушенными. 

• ФИО, должность и подпись лица, подающего апелляцию. 

Апелляция, не удовлетворяющая всем требованиям настоящего положения не 

может быть принята к рассмотрению. 

Порядок подачи апелляции: 

• Лицо, уполномоченное подавать апелляцию от лица участника 

Фестиваля уведомляет Главного судью Фестиваля о желании подать апелляцию и 

передает ее лично в руки Главному секретарю, либо Главному судье. 

Создание апелляционной комиссии: 

• Главный судья Фестиваля создает своим решением Апелляционную 

комиссию из нейтральных судей (не принимавших участия в судейском решении, 

которое обжалуется) при возможности в условиях соревнований. В составе 

председателя и двух членов. Апелляционная комиссия может быть также 

утверждена до начала соревнования на совещании судей и представителей. 

Решение апелляционной комиссии: 

• Апелляционная комиссия по существу рассматривает апелляцию, 

принимает и оглашает решение. Во время рассмотрения апелляции Апелляционной 

комиссией могут быть использованы (по решению председателя) видео материалы, 

опрошены представители, участники, судьи. Главный судья не может опрашиваться 

Апелляционной комиссией. Никто не имеет права вмешиваться в работу 

Апелляционной комиссии. При неявке или отсутствии кого-либо из 

заинтересованных лиц комиссия имеет полное право вынести решение заочно. 

Решение Апелляционной комиссии выставляется до награждения и является 

окончательным, изменениям и обжалованию не подлежит. Решению Апелляционной 

комиссии обязаны подчиниться все: Судейская коллегия, официальные 

представители, участники. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Награждение на Муниципальном этапе: возлагается на организаторов 

муниципального этапа. 

Награждение на Региональном этапе: участники Фестиваля, занявшие I 

место в абсолютном первенстве, в личном зачете раздельно среди юношей и 

девушек каждой возрастной ступени, награждаются Кубками, медалями и 

грамотами.  



 

Участники, занявшие II – III места в абсолютном первенстве раздельно среди 

юношей и девушек каждой возрастной ступени, награждаются медалями и 

грамотами. 

Команды победители регионального этапа Фестиваля, занявшие I – III места, 

награждаются кубками и грамотами.  

В зачет Спартакиады учащихся – «Спортивные якутяне», команды будут 

распределены по общим занятым местам. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансовое обеспечение муниципального этапа Фестиваля осуществляется за 

счёт средств бюджетов муниципальных образований, региональный этап за счет 

ГАНОУ РС(Я) РРЦ «Юные якутяне» – директор А.М. Соловьев. 

Расходы по командированию участников сборных команд муниципальных 

районов на Региональный этап Фестиваля и сопровождающих лиц к месту 

проведения Фестиваля (проезд до места проведения и обратно, суточные в пути, 

страхование участников и экипировку команды, проживание и питание 

сопровождающих лиц) несут командирующие организации. 

Финансирование затрат по проведению мероприятий Фестиваля также может 

осуществляться за счет иных средств, привлеченных на эти цели организаторами 

Фестиваля. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по 

соответствующим видам спорта. 

Спортивная программа Регионального этапа Фестиваля проводится на 

объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в 

соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 

№1144н. 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Участие на Региональном этапе Фестиваля осуществляется только при 

наличии договора страхования жизни и здоровья от несчастных случаев на 



 

период проведения Фестиваля, который представляется в комиссию по допуску 

участников на каждого участника Фестиваля в день приезда на соревнования. 

Страхование участников Фестиваля производится за счёт соответствующих 

средств бюджетов муниципальных районов и внебюджетных источников 

в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

 

XI.  ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

До 15 мая необходимо обязательно направить на E-mail: gto_minobr@mail.ru 

отчетную документацию по проведению муниципального этапа: 

 заявки от общеобразовательных организаций по месту жительства 

участников, для участия на муниципальном этапе; 

 сводные протоколы по проведению муниципального этапа. 

Предварительные заявки для участия на Региональном этапе Фестиваля по 

установленной форме (Приложение № 1) в форме электронного документа 

необходимо направить на адрес электронной почты gto_minobr@mail.ru  

Для получения справочной информации: телефон 8(914) 224-95-10, Пермякова 

Айыына Семеновна. 

Срок представления заявки – до 25 мая 2025 года.  

Заявки, направленные после указанного срока, не рассматриваются.  

В день приезда сопровождающие лица предоставляют в комиссию по допуску 

участников команд, следующие документы: 

 заявку по форме согласно приложению № 1 (оригинал предварительной 

заявки), заверенную руководителем или уполномоченным лицом командирующей 

организации; 

 медицинское заключение о допуске к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО на каждого участника, выданное лечебным учреждением на 

основании приказа Минздрава России  от 23.10.2020 №1144н (при отсутствии 

медицинского допуска в общекомандной заявке); 

 свидетельство о рождении или паспорт (оригинал) на каждого участника; 

 страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого 

участника; 

 оригинал (электронная версия) договора о страховании жизни и здоровья от 

несчастных случаев на каждого участника команды или на команду в целом с 

указанием Ф.И.О. всех участников. 

 удостоверение о присвоении знака отличия ГТО (серебряный, золотой) по 

действующей возрастной ступени, или выписку из приказа о присвоении знака 

отличия ГТО (по первому кварталу), или справку от муниципального центра 

тестирования о выполнении испытаний ГТО на знак отличия. 

mailto:gto_minobr@mail.ru
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Замена участника соревнований по непредвиденным обстоятельствам после 

подачи заявки возможна только по согласованию с ГСК. 

Комиссия по допуску проверяет представленные документы и принимает 

решение по допуску команд. Результаты работы комиссии по допуску оформляются 

протоколом и незамедлительно доводятся до сведения руководителей команд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №1 

З А Я В К А 

Для участия на Региональном этапе Фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», 

среди обучающихся общеобразовательных организаций Республики Саха (Якутия)  

IV – V ступени 
 

_______________________________________________________________ 

(муниципальное образование, город) 
 

№
№ 

п/п 

Ф.И.О. 
(полностью) 

Возраст 
(лет) 

УИН (ID) 
номер- 

Идентификац

ионный номер 
участника 

тестирования 

в АИС ГТО 

Место 
учебы 

 

Группа 
здоровья 

Допуск 
врача 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

 

Допущено ______ человек 
Врач-педиатр_________________________________   ________________         М.П.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

            ФИО                               подпись 

Руководители делегации: 
1. ________________________________ 

2. ________________________________ 

Руководитель командирующей  организации 

 
     __________________________________                        ____________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                         ФИО                                                              подпись                                                     

М.П.                                                               
 

 

Председатель комиссии по допуску участников 

 
     __________________________________                        _____________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                ФИО                                            подпись 


	Допущено ______ человек

