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РЕГЛАМЕНТ
организации и проведения соревнований по легкой атлетике среди юношей и 
девушек 2007г.р. и моложе Спартакиады учащихся Республики Саха (Якутия)

«Спортивные якутяне»

с. Намцы 2024 г.



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Соревнования по легкой атлетике проводятся в целях:
- комплексного решения проблем двигательной активности школьников;
- развития лёгкой атлетики;
- повышения спортивного мастерства участников соревнований;
- выявления сильнейших спортсменов Республики;
- воспитания целеустремленности в достижении положительных результатов.

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Спартакиада учащихся проводится 08-09 июня 2024 г. на стадионе имени А.А. 

Игнатьева в с.Намцы.
Работа мандатной комиссии по допуску участия в Спартакиаде работает с 10.00 до 

15.00 ч. 07 июня 2024 года в РСШОР с.Намцы имени Н.С.Тимофеева. Совещание с 
представителями команд по виду состоится 07 июня в 16:00 ч. 2024г.

3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И СОСТАВ КОМАНДЫ
В соревнованиях принимают участие спортсмены сборных команд районов (улусов) и 

ГО «г. Якутск», ГО «Жатай» Республики Саха (Якутия), имеющие допуск медицинского 
учреждения.

Соревнования проводятся в одной возрастной группе: - юноши и девушки до 18 лет. 
Каждый спортсмен имеет право выступления в двух видах и эстафете. Состав команды до 23 
человек (до 20-ти спортсменов независимо от пола, до 2-ух тренеров и 1 представитель).

К участию в Спартакиаде допускаются спортсмены возрастной группы «юноши, 
девушки (до 18 лет)» 01.01.2007 года рождения и моложе.

Спортивная сборная команда района (улуса), ГО имеет право заявить на вид не более 
двух спортсменов и по одной команде в эстафете девушки и юноши раздельно. 
Официальный представитель спортсмена или команды обязан предоставить в комиссию по 
допуску участников заявку установленного образца согласно Положению Спартакиады 
учащихся Республики Саха (Якутия) «Спортивные якутяне» раздела X.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
В программе соревнований юношей и девушек до 18 лет проводится дисциплины
Юноши -  бег 100м, бег 200м, бег 400м, бег 800м, бег 1500м, бег 3000м, барьерный бег 

110м, барьерный бег 400м, прыжок в длину, прыжок тройной, прыжок в высоту, эстафетный 
бег 100м+200м+300м+400м.

Девушки -  бег 100м, бег 200м, бег 400м, бег 800м, бег 1500м, бег 3000м, барьерный 
бег 100м, барьерный бег 400м, прыжок в длину, прыжок тройной, прыжок в высоту, 
эстафетный бег 100м+200м+300м+400м.

Второй круг соревнований проводятся в беге на 100м (8 участников), в беге на 200м (6 
участников), по прыжкам в длину, тройным три дополнительных попыток (8 участников на 
вид). Остальные виды в том числе и эстафетный бег проводятся в один круг (финальные 
забеги).

8 июня 9 июня
Начало Виды Начало Виды

10:00 100м с/б девушки 10:00 400м с/б девушки
10:00 прыжки в высоту девушки 10:00 длина девушки
10:15 110м с/б юноши 10:20 400м с/б юноши
10:30 100м девушки 10:40 200м п/з девушки



10:55 100м юноши 11:10 200м п/з юноши
11:00 прыжки в высоту юноши 11:30 длина юноши
11:20 400м девушки 11:40 800м девушки
11:40 400м юноши 12:00 800м юноши
12:00 1500м девушки 12:20 3000м девушки
12:00 тройной девушки 12:40 3000м юноши
12:20 1500м юноши
12:30 тройной юноши 13:10 Эстафета девушки 

100м+200м+300м+400м
12:45 100м с/б девушки финальные забеги 13:30 Эстафета юноши 

100м+200м+3 00м+400м
12:50 110м с/б юноши финальные забеги
13:00 100м девушки финальные забеги
13:05 100м юноши финальные забеги

5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕН 
Победители и призеры Спартакиады учащихся Республики Саха (Якутия) 

«Спортивные Якутяне» в личном первенстве определяются в каждом виде программы в 
соответствии с правилами ВФЛА. В командный зачет принимаются до 20 результатов 
независимо от пола в личном первенстве и эстафеты.

ТАБЛИЦА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ:
Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Очки 30 26 23 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Участник (эстафетная команда), не вошедший в число 24 лучших получает 1очко. 
Участник (эстафетная команда) не принимавшая участие в виде получает 0 очко.

Команда, набравшая наибольшее количество очков становится победителем. 
Командный зачет среди спортивных сборных команд РС(Я) определяется по наибольшей 
сумме очков за 20 лучших результатов спортсменов, эстафеты рассматриваются и 
оцениваются как индивидуальные виды программы.

6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
За обеспечение безопасности участников ответственность несут организаторы 

соревнований и руководитель спортивного сооружения. Соревнования проводятся на 
спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных 
правовых актов, действующих на территории Российской Федерации, и обеспечивающих 
безопасность участников, а также при условии наличия актов готовности спортивного 
сооружения к проведению соревнования, утверждаемых в установленном порядке.

Оказание медицинской помощи участникам соревнований осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н 

Соблюдение правил безопасности по перевозке участников соревнования 
ответственность несет командирующая сторона (соблюдение правил приказа Министерства 
спорта Республики Саха(Якутия) «Об утверждении порядка организации и перевозки групп 
детей автобусами» от 29 марта 2017 года №128/ОД, на основании Постановления 
Правительства Российской Федерации от 17.12.2013№1177 «Об утверждении Правил 
организационной перевозки группы детей автобусами» 29 марта 2017год).


