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Навесная  переправа


Современный  туризм  стал  средством  достижения  каких-то  других,  порой  не  имеющих  отношения  к  спортивному  туризму  целей.  Например,  посетить  какой-то  конкретный  объект  на  маршруте,  сделать  фото-  и  видеосъёмку  какого-либо  объекта,  события  и  т.п.  Таких  групп,  не  преследующих  чисто  спортивный  результат,  сейчас  множество.  И  не  все  из  них  считают  необходимым  проходить  полную  предварительную  спортивную  и  техническую  подготовку.


Но  реки-то  остались…  Можно  конечно  нанять  специалиста – гида-проводника,  который  имеет  соответствующую  подготовку  и  решит  многие  проблемы.  Но  наличие  только  одного  специалиста – инструктора-проводника – в   группе  не  вполне  адекватное  решение  при  прохождении  маршрута  в  районах  полной  автономии  на  удалении  от  населенных  пунктов.  Поэтому  назрела  необходимость  в  средствах  самообразования  туристов,  чтобы  дать  им  возможность  самим  заниматься  повышением  уровня  своих  знаний  и  умений.


Развитие  технических  средств  и  тактических  приемов,  используемых  в  туризме,  а  также  изменение  самих  принципов  туризма,    позволило  изменить  многое,  казалось  бы,  незыблемое,  в  туризме.  В  данном  случае  рассмотрим  наведение  навесной  переправы.



Многие  туристы  считают,  и  не  без  основания,  изучение  техники  навесной  и  параллельной  переправ  излишним.  Для  этого  есть  свои  доводы.  Самым  главным  считается  опасность  использования  системы  полиспаста  в  статике. Любая  ошибка  и  любой  изъян  в  снаряжении  используемой  при  его  сборке,  а  также  перегрузка  системы  может  привести  к  травмам  и  даже  к  гибели  людей.  Кроме  того,  в  горах  большинство  рек  можно  перейти  вброд  или  по  камням.  Есть  и  тактические  решения,  позволяющие  обойти  технические  проблемы.  Например,  наиболее  низкий  уровень  воды  в  горных  реках  бывает  ранним  утром  и  поздним  вечером.  И  вполне  можно  организовать  переправу  вброд.

Но  как  бы  то  ни  было,  техника  наведения  навесной  переправы  пусть  изредка,  но  все  же  используется  туристами.  При  этом,  переправа  осуществляется  при  ширине  реки  не  более  20-30 м.  При  более  широкой  реке  имеет  смысл  искать  другой  способ  переправы.  В  горной  местности,  порой  приходиться  переправляться  по  нескольку  раз  за  день,  в  этом  случае,  имеет  смысл  использования  альтернативного  способа  переправы.  Также  необходимо  учесть  потери  времени  на  переправу  при  планировании  графика  маршрута.  Оптимально,  если  переправа  по  графику  маршрута  намечена  во  второй  половине  дня,  т.е.  к  концу  дневного  перехода.  Идеально,  если  после  неё  у  вас  по  графику  дневка (отдых).

Навесная  переправа  организуется  с  целью  минимизации  риска  для  большей  части  группы,  переправы  пострадавшего  или  груза.  Например,  фото  и  видео  и  иная  аппаратура.  При  этом  риск  для  одного  человека  все  же  остается.  Приведенное  в  данном  издании  тактическое  решение  предполагает  сбор  полиспастной  системы  и  натяжение  веревки  с  одной  стороны  препятствия,  а  затем  повторный  сбор  полиспастной  системы  и  натяжение  веревки  с  другой  стороны  препятствия.  Такое  решение  более  безопасно,  хотя  и  чуть  длиннее  по  времени.  И  он  дает  возможность  первому  переправившемуся  переодеться  в  сухую  одежду,  организовать  костер  и  т.д.  в  ожидании  окончания  переправы  всей  группы.  Это  поможет  быстро  оказать  помощь  при  переохлаждении  при  срыве  другого  участника  в  холодную  воду.

При  применении  другого  тактического  решения,  сбор  полиспастной  системы  и  натяжение  веревки,  выполняется  одним  человеком  на  противоположной  от  группы  стороне  препятствия.  Соответственно,  полиспаст  собирается  только  один  раз.  Экономия  времени  и  уменьшение  возможности  ошибки.  Но  такое  решение  должно  быть  достаточно  обоснованным.

При  натяжении  веревки  с  помощью  полиспастной  системы,  участники  должны  быть  в  касках!  При  использовании  ниже  показанной  схемы  полиспастной  системы,  натяжение  веревки  должны  производить  не  более  3  человек.  Это  связано  с  фактором  тяги.  Для  статических  систем (натяжение  на  двух  опорах)  фактор  тяги  равен  12.  Эту  величину  делим  на  выигрыш  в  силе  полиспаста  и  получаем  число  людей  натягивающих  веревку  с  данным  полиспастом.  Для  подъёма  груза (нет  статической  системы,  но  надо  следить  за  тем,  чтобы  груз  не  зацепился  за  что-нибудь (!))  фактор  тяги  равен  18.  Помните,  что  чем  сильнее  натяжение  веревки, тем  больше  нагрузка  на  точки  крепления  и  опоры.  При  динамической  нагрузке,  при  раскачивании  участника  или  груза  на  веревке,  возможна  перегрузка  точек  крепления,  вплоть  до  их  разрушения(!).  Петли,  которыми  вы  будете  крепить  полиспастную  систему  к  опоре,  должны  быть  достаточно  большими,  чтобы  обеспечить  угол  менее  900  между  своих  ветвей  при  нагрузке.
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Схема  крепления  веревки  к  опоре  тремя  шлагами  с  вязкой  штыков:
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Схема  вязки  узла  штык  после  обноса  опоры:
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Схема  вязки  выбленочного  узла (стремя)  со  штыками:
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Схема  вязки  узла  выбленочный (стремя):
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Вязка  узла  двойной  рыбацкий (грейпвайн):
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Какова  последовательность действий  при  организации  навесной  переправы?  Приведем  пример,  который  можно  взять  за  основу  при  обучении  туристской  группы.


В  первую  очередь  необходимо  выбрать  наиболее  удобное  место  для  переправы:

· ваш  берег  выше  другого  берега,  но  не  сильно,

· наличие  деревьев  как  с  этой,  так  и  с  другой  стороны  реки,

· ширина  берега  должна  быть  чуть  больше  половины  длины основной   веревки (если  у  вас  ограничение  по  количеству  веревок).


Если  на  берегу  есть  только  валуны  и  на  них  можно  закрепить  веревку,  но  очень  низко,  то  организуются  перила  для  самостраховки  при  переправе  вброд.  Наведение  перил  такое  же,  как  и  наведение  навесной  переправы.


Для  наведения  навесной  переправы  вам  потребуется:

· основная  веревка (диаметр  от  10  мм)  длиной  от  30  до  50 м;

· вспомогательная  веревка  длиной  примерно  в  2,5  раза  больше  ширины  реки.  Или  две  веревки  каждая  чуть  длиннее  ширины  реки.  При  отсутствии  основной  веревки (аварийный  случай)  можно  использовать  8-9 мм  веревку;

· 3  блок-ролика  с  карабинами  с  муфтами  или  только  3  карабина  с  муфтами;

· 2  карабина  с  муфтами  с  допустимой  нагрузкой  не  менее  2200 кг (22 кN);
· 2  репшнура (диаметр  8 мм)  с  оптимальной  длиной  135 см  для  схватывающего  узла;

· отрезок  основной  веревки (диаметр  10 мм)  для  связывания  петли  вокруг  опоры  или  на  станцию  длиной  3-5 м;  при  его  отсутствии  можно  использовать  коренной  конец  основной  веревки  при  достаточной  его  длине.

Натяжение  веревки  не  должно  быть  сильным («как  струна»),  т.к.  при  таком  натяжении  нагрузка  на  точки  крепления  к  опорам  и  к  самим  опорам  может  быть  очень (и  даже  слишком)  большим.  Для  уменьшения  нагрузки  на  опоры  и  точки  крепления,  необходимо  увеличить  провис  веревки (ослабить  натяжение  веревки).


Все  участники  должны  надеть  страховочные  системы  и  переправляться  с  самостраховкой  за  перила.  Страховку  и  помощь  в  движении  по  перилам (вытягивание)  организуется  вспомогательной  веревкой.  В  группе  должен  быть  минимум  один  участник,  который  должен  вести  наблюдение  за  рекой  и  предупреждать  при  наличии  плывущего  по  течению  мусора,  представляющего  опасность  для  переправляющегося  члена  группы.

Участник  может  висеть  на  перилах  головой  в  сторону  движения,  а  может  лежать  на  перилах  головой  в  сторону  движения  с  опущенной  одной  ногой  для  сохранения  равновесия.  При  положении  участника  сверху  перил  движение  осуществляет  он  сам.  В  случае  висения  на  перилах,  участника  рекомендуется  вытягивать  вспомогательной  веревкой,  но  с  приемлемой  для  него  скоростью (для  сохранения  контроля  ситуации  переправляющимся  участником).


Способ  переправы  участника  лежа  на  перилах,  рекомендуется  для  участников  военно-спортивных  объединений  и  служащих  силовых  структур  без  страховки  с  берега  и  самостраховки  за  перила  в  процессе  обучения,  если  группа  малочисленна.  Длинноствольное  оружие  рекомендуется  держать  в  положении  «За  спину»  и  дополнительно  закрепленным  поясным  ремнем.  Положение  «На  грудь»  не  рекомендуется  т.к.  оно  приводит  к  проскальзыванию  по  веревке  в  поперечном  направлении  со  срывом,  а  также  к  возможному  повреждению  веревки.  При  внезапном  обстреле  противником  у  участника  есть  шанс  остаться  в  живых,  просто  сорвавшись  в  реку  при  отсутствии  самостраховки  за  перила,  нежели  висеть  малоподвижной  мишенью.  При  достаточной  численности  группы  обеспечивающей  прикрытие  в  случае  нападения  противника,  переправа  участника  осуществляется  с  самостраховкой (для  срыва  и  висения  с  возможностью  применения  оружия)  и  сопровождением  с  берега (для  быстрого  продергивания  к  берегу).

Для  туристов  способ  переправы,  лежа  на  перилах  возможен,  но  с  обязательной  самостраховкой  за  перила  и  страховкой/сопровождением  с  берега.

Представленную  ниже  последовательность  действий  можно  упростить  и  изменить,  но  все  это  возможно  только  с  накоплением  личного  опыта,  с  учётом  уровня  опыта  группы  и  конкретных  условий  на  местности.
Этапы  сборки  простого  полиспаста  с  выигрышем  в  силе  4:1
и  натяжения  веревки  для  переправы  с  перестановкой  полиспаста

1  этап.  Установка  станционной  петли
а) Отрезок  основной  веревки  накинуть  на  опору  так,  чтобы  концы  отрезка  выходили  с  разных  сторон  опоры.

б) Концы  отрезка  основной  веревки  связать  узлом  грейпвайн  или  встречным  узлом (для  строп).

в) Передвинуть  станционную  петлю  вокруг  опоры  так,  чтобы  узел  не  мешал  дальнейшей  работе.

г) К  станционной  петле  присоединить  карабин  с  муфтой.
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При  наличии  прошитой  фабричным  способом  сертифицированной  петли,  необходимо  накинуть  его  на  опору  так,  чтобы  концы  петли  выходили  с  разных  сторон  опоры.  Карабины  с  муфтой  обязательно  присоединить  к  обоим  концам  петли (!).  Через  эти  же  карабины  организовать  полиспаст.
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2  этап.  Переправа  одного  участника  и  закрепление  основной  веревки  к  опоре  на  другом  берегу
а) Организовать  страховку  участнику,  переходящему  на  противоположную  сторону  либо  через  станционную  петлю,  либо  через  опору  с  учетом  конкретных  условий (направление  течения,  возможное  направление  падения  страхуемого) (см. альтернативный  вариант  этапа 19).
б) Участник,  перейдя  на  противоположную  сторону,  должен  закрепить  основную  веревку  за  опору  выбленочным  узлом  со  штыками (не  менее  3-4  штыков)  или  сделать  2-3  шлага  с  обязательным  наложением  последующих  шлагов  на  предыдущие  шлаги  и  вязкой  штыков.
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3  этап.  Сборка  полиспаста
а) На  основной  веревке  связать  из  мягкого  репшнура (рекомендуемая  длина  репшнура  – 135 см) диаметром  8 мм,  связанной  в  петлю  узлом  грейпвайн,  схватывающий  узел  в  три  оборота – стопор (для  предотвращения  обратного  хода  основной  веревки  и  сохранения  натяжения  при  перестановке  полиспастной  системы). 
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4  этап.  Сборка  полиспаста
а) Петлю  схватывающего  узла  присоединить  через  карабин (закрутить  муфту)  к  станционной  петле
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5  этап.  Сборка  полиспаста
а) Связать  второй  схватывающий  узел (см.  этап 3.а)  и  присоединить  к  нему  карабин.
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6  этап.  Сборка  полиспаста
а) К  станционной  петле  присоединить  второй  карабин.

б) Отрезок  основной  веревки (ходовой  конец  основной  веревки)  с  фламандской  петлей  присоединить  ко  второму  карабину  на  станционной  петле (закрутить  муфту  карабина)  и  пропустить  через  карабин  на  втором  схватывающем  узле  на  основной  веревке (закрутить  муфту  карабина).
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7  этап.  Сборка  полиспаста
а) К  станционной  петле  присоединить  третий  карабин  с  муфтой.

б) Отрезок  основной  веревки (ходовой  конец  основной  веревки),  идущий  от  карабина  на  схватывающем  узле  пропустить  через  третий  карабин  на  станционной  петле  (закрутить  муфту  карабина).
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8  этап.  Сборка  полиспаста
а) К  петле  схватывающего  узла,  связанного  вокруг  основной  веревки,  присоединить  второй  карабин  с  муфтой.

б) Отрезок  основной  веревки (ходовой  конец  основной  веревки),  идущий  от  третьего  карабина  на  станционной  петле,  пропустить  через  второй  карабин  на  схватывающем  узле (закрутить  муфту  карабина).
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Полиспаст  для  натяжения  веревки  с  перестановкой - собран.

9  этап.  Натяжение  веревки  полиспастом
а) Натянуть  основную  веревку  протягивая  её  через  схватывающие  узлы  стопора  и  полиспастной  системы.

б) Схватывающий  узел  полиспастной  системы  отодвинуть  от  опоры  на  оптимальное  для  проведения  работ  расстояние.
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10  этап.  Натяжение  веревки  полиспастом
а) Натянуть  полиспастную  систему.
б) Первому  номеру  приготовится  к  выбору  слабины  основной  веревки  между  схватывающим  узлом  полиспастной  системы  и  схватывающим  узлом  стопора.
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11  этап.  Натяжение  веревки  полиспастом
а) Первому  номеру  выбрать  слабину  основной  веревки  между  схватывающим  узлом  полиспастной  системы  и  схватывающим  узлом  стопора.
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12  этап.  Натяжение  веревки  полиспастом
а) Прекратить  натяжение  полиспастной  системы.

б) Схватывающий  узел  полиспастной  системы  отодвинуть  от  опоры  на  оптимальное  для  дальнейшей  работы  расстояние (перестановка  полиспаста).
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Повторить  действия  10 – 12  этапов  до  достижения  оптимального  натяжения  основной  веревки.
13  этап.  Крепление  основной  веревки  к  опоре
а) С  помощью  полиспаста  натянуть  основную  веревку  до  необходимого  уровня  натяжения (определяется  практикой).

б) При  сильном  натяжении  завести  ходовой  конец  основной  веревки  за  опору.

в) Сохраняя  натяжение  отрезка  основной  веревки  полиспаста,  отвести  его  от  опоры – для  удобства  дальнейшей  вязки  ходового  конца  основной  веревки.

[image: image14.png]



14  этап.  Крепление  основной  веревки  к  опоре
а) При  обносе  опоры  основной  веревкой  второй  шлаг  наложить  поверх  предыдущего.

б) Образовавшуюся  петлю  основной  веревки  вывести  снизу  коренного  конца.

[image: image15.png]



15  этап.  Крепление  основной  веревки  к  опоре
а) Петлей  основной  веревки  завязать  штыки (не  менее  3).

б) Ослабить  схватывающий  узел  стопора (сдвинуть  к  опоре).

в) Ослабить  натяжение  полиспаста.  
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16  этап.  Разбор  полиспаста  и  подготовка  к  переправе
а) Убедиться  в  достаточности  натяжения  веревки.

б) Снять  полиспаст,  стопор  и  станционную  петлю.

в) Убрать  все  лишнее  из  рабочей  зоны.
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Веревка  для  переправы  натянута  и  закреплена  к  опоре.
17  этап.  Переправа  участников
а) Участники  переходят  на  противоположный  берег  с  самостраховкой  за  перила  с  организацией  страховки  через  вспомогательную  веревку,  с  помощью  которой  участника  можно  вытянуть.
б) Оба  конца  вспомогательной  веревки  должны  быть  закреплены  к  опоре.
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18  этап.  Переправа  груза
а) Груз (рюкзаки)  переносятся  отдельно.  Очередность  их  переноски  зависит  от  ситуации.  Но  рюкзак  первого  участника  перешедшего  вброд  переносится  первым:  возможно,  ему  надо  переодеться  в  сухую  одежду.
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19  этап.  Подготовка  системы  «самосброс»
а) Оставшийся  участник  развязывает  узел  крепления  веревки  к  опоре,  вяжет  на  конце  веревки  фламандскую  петлю (узел  восьмерка  с  петлей),  вщелкивает  в  петлю  карабин.

б) Обнеся  веревку  вокруг  опоры,  вщелкивает  карабин  в  коренной  конец  веревки  тем  самым  закрепляя  веревку  к  опоре  затягивающимся  узлом.  Лишняя  длина  веревки  выбирается  группой  с  другого  берега.
в) Вспомогательная  веревка  отвязывается  от  опоры,  на  конце  веревки  вяжется  фламандская  петля  и  в  неё  вщелкивается  карабин.  Этот  карабин  вщелкивается  в  карабин  затягивающегося  узла  основной  веревки.  Так  называемая  система  «самосброс» - готова.
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20  этап.  Переправа  крайнего  участника  и  разбор  навесной  переправы
а) Группа  собирает  полиспастную  систему (см.  выше)  и  натягивает  веревку.
б) Оставшийся  участник  встегивается  в  карабин  в  середине  вспомогательной  веревки,  переходит  на  другой  берег  на  самостраховке.
в) После  перехода  участника,  полиспастная  система  разбирается,  основная  веревка  отвязывается  от  опоры,  проверяется  на  отсутствие  узлов.
г) Вспомогательной  веревкой  основная  веревка  вытягивается  на  берег.
Альтернативный  вариант  перехода  оставшегося  участника

Данный  вариант  используется  в  ситуации,  когда  по  каким-либо  причинам  невозможно  воспользоваться  системой  «самосброс»
19  этап.  Подготовка  крайнего  участника  к  переправе  вброд (вплавь)
а) Оставшийся  участник  развязывает  узел  крепления  веревки  к  опоре,  вяжет  на  конце  веревки  фламандскую  петлю (узел  восьмерка  с  петлей)  и  вщелкивается  карабином  в  страховочную  систему (рекомендуем  страховочную  веревку  ввязывать  в  страховочную  систему  фламандской  петлей  одним  концом.  Лишняя  длина  веревки  выбирается  группой  с  другого  берега (коренной  конец  должен  быть  закреплен  к  опоре).  Один  участник  становится  на  страховку.
в) Вспомогательная  веревка  отвязывается  от  опоры,  на  конце  веревки  вяжется  фламандская  петля  и  в  неё  вщелкивается  карабин.  Этот  карабин  также  вщелкивается  в  страховочную  систему.  Лишняя  длина  веревки  выбирается  с  другого  берега (коренной  конец  должен  быть  закреплен  к  опоре).  Еще  один  участник  берет  эту  веревку  и  отходит  вниз  по  течению.  Его  задача – вытянуть  страхуемого,  если  его  собьёт  с  ног  течением.  Расстояние,  на  котором  он  находится  от  места  страховки,  должно  быть  примерно  равно  длине  выбираемой  страхующей  веревки,  т.е.  по  мере  подхода  страхуемого,  он  должен  постепенно  возвращаться  к  месту  страховки.
г) Страховочные  веревки  разведены  в  стороны.  V–образная  страховка  готова.
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20  этап.  Переправа  крайнего  участника
а) Участник  начинает  переправу  вброд/вплавь.
В  случае  падения  страхуемого,  задача  страхующего -  удерживать  веревку,  а  вытягивают  упавшего  участника  вспомогательной  веревкой.  Даже  в  случае  обрыва  или  отсутствия  вспомогательной  веревки,  упавшего  участника  течением  вынесет  к  берегу,  если  страховка  сработает.
Работа  с  напарником  при  страховке.


Перед  зависанием  на  веревке  вы  должны  убедиться  в  готовности  страхующего  напарника  спросив  «Страховка  готова?».  Если  все  готово,  напарник  должен  ответить  «Страховка  готова!».  Вы  подаете  команду  "Пошел!"  и  по  получении  ответа  напарника  «Понял!»  начинаете  переход  по  веревке.  Если  по  пути  вам  необходимо  остановиться,  надо  подать  команду  «Стоп!»,  а  при  продолжении  перехода  также  надо  подать команду  «Пошел!».  При  любой  команде  напарник  должен  отвечать  «Понял!».  Если  вы   или  ваш  напарник  не  расслышали  или  не  поняли  команду,  необходимо  крикнуть  «Повтори!».  При  необходимости  выборки  веревки  подается  команда  «Выбирай!»,  а  при  необходимости  удлинить  веревку – «Выдай!».  Команды  позволяют  ориентироваться  в  действиях  друг  друга.  



По  окончании  перехода  надо  подать  команду  «Стоп!».  Спустившись  с  веревки,  вы  должны  подать  команду  «Свободно!».


При  сильном  удалении  или  шумовых  помехах,  команды  выговариваются  особым  способом  с  выделением  звуков  «пООнЯЯл!»,  «повторИИ!»,  «стООп!»,  «пошЕЕл!»,  «страхООвка  готООвАА»,  «выбирААЙ!»,  «вЫЫдААй!»,  «свобООднОО!» (с  поднятием  руки,  при  сильных  шумовых  помехах).
Пояснения  по  специальной  терминологии  и  технике

Словарь  терминов:

Шлаг – оборот  веревки  вокруг  опоры.

Обнос – перенос  ходового  конца  веревки  за  опору  с  охватом  с  трех  сторон.

Карабины – металлические  соединительные  запорные  устройства  с  муфтой  или  без  неё.  Выдерживают не  менее  2200 кг  нагрузки.  В  случае  необходимости,  допускается  использовать  карабины  с  нагрузкой  до  1500 кг.

Спусковое  устройство – устройство  для  закрепления  на  веревке  для  контролируемого  спуска  по  веревке (восьмерка,  инвар,  гри-гри,  риг  и  т.д.).

Зажим (жумар) – устройство  для  закрепления  на  веревке,  облегчающее  подъём  по  веревке.

Петля  расходная – петля  из  веревки  диаметром  10  мм  и  более,  для  создания  точки  опоры  для  закрепления  веревки.  После  продергивания  веревки  остается  на  опоре.

Индивидуальная  страховочная  система (обвязка) – ременная  система  обвязывающее  тело  человека  и  удерживающее  её  при  креплении  к  опоре  через  веревку  или  иные  способы.

Сблокировать (блокировать)  точки  опоры – соединение  точек  опоры  таким  способом,  чтоб  распределить  нагрузку  на  них  более  равномерно.

Рекомендуемые  узлы:
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Части  веревки:
Ходовой  конец – конец  веревки,  используемый  для  вязки  узла.

Коренной  конец – основная  часть  веревки,  не  используемая  для  вязки  узла.
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