Допустимая  нагрузка  в  походе (вес  рюкзака)
	Возраст
	Мальчики/юноши
	Девочки/девушки

	10  лет
	6  кг
	4  кг

	11  лет
	8  кг
	5  кг

	12  лет
	10  кг
	6  кг

	13  лет
	12  кг
	8  кг

	14  лет
	14  кг
	10  кг

	15-16  лет
	16  кг
	12  кг

	17  лет
	25  кг
	16  кг


Продолжительность  похода  и  ходовых  дней

	Возраст
	Общая  продолжительность  похода,  не  более
	Ходовых  дней,
  не  более

	12-13  лет
	10  дней
	5  дней

	14-15  лет
	20  дней
	10  дней

	16-17  лет
	30  дней
	15  дней


Расстояние,  проходимое  за  день  при  продолжительном  походе (3  и  более  дней)

	Возраст
	Расстояние,  проходимое  за  день

(при  V=3 км/ч для слабой  группы  и  V=4 км/ч  для  сильной  группы)

	11-12  лет
	10-12 км

	13-14  лет
	12-15  км

	15-16  лет
	16-18 км


